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ResUMEN

OBJETIVO: Demostrar la mejoria de la agudeza visual y sintomatologfa en un paciente con diagnéstico histopatolégico de degeneracién
nodular de Salzmann bilateral, tratado con queratectomia superficial y topicacién con mitomicina C (MMC) al 0,1%.

INFORME DEL cas0: Paciente de sexo masculino de 38 afios de edad con diagnéstico histopatolégico de degeneracién nodular de Salz-
mann tratado con queratectomia superficial y topicacién con mitomicina C (MMC) al 0,1% durante un minuto.

Los controles postoperatorios realizados a los 18 meses no revelaron signos de recidiva de la enfermedad. El paciente refirié mejoria de
su sintomatologia y se constaté una ganancia de 2 lineas de AVSC en ambos ojos y en cuanto a la AVCC, el OD demostrd una ganancia
de 2 lineas mientras que el OI se mantuvo estable.

CONCLUSION: Los resultados obtenidos en este caso son alentadores ya que la queratectomfa superficial asociada a la topicacién con
MMC al 0,1% en la degeneracién nodular de Salzmann presentaria ciertas ventajas con respecto de las otras modalidades terapéuticas
con menor {ndice de recurrencias, complejidad y costo para el paciente.

PALABRAS CLAVE: degeneracién nodular de Salzmann, queratectomia superficial, mitomicina C, medicacién t6pica, cérnea, cicatrizacién.

Mitomycin-C for the treatment of Salzmann’s nodular degeneration of the cornea:
a case report

ABSTRACT

Purrose: To evaluate the success of treatment and prevention of recurrence of Salzmann’s nodules after superficial keratectomy with
intraoperative mitomycin-C (MMC) 0.1%.

C4SE REPORT: A 38-year-old man with diagnostic of Salzmann’s nodular degeneration was treated with superficial keratectomy and in-
traoperative topical medication with MMC 0.1%. After 18 months of treatment, the patient reported improvement in his symptoms.
Both eyes gained 2 lines in UCVA. Best corrected visual acuity in OD gained 2 lines and the OS remained stable.

ConcLusion: Superficial keratectomy with MMC appears to be a valid and safe method for treating and preventing the recurrence of
Salzmann’s nodular degeneration.

Keyworps: Salzmann nodular degeneratiom, superficial keratectomy, mitomicin C, topical, cornea, scarring.

a degeneracién nodular de Salzmann

es un tipo de degeneracién corneal

que surge como consecuencia tardfa

de varios episodios de queratitis de
larga evolucién o también de causa idiopdti-
ca. Comunmente se asocia a enfermedades de
origen flictenular, queratoconjuntivitis vernal,
queratitis herpética intersticial, tracoma, paro-
tiditis, escarlatina y también secundaria a enfer-
medades no inflamatorias como la distrofia epi-
telial de la membrana basal o procesos corneales
posquirtrgicos.

Los nédulos pueden provocar astigmatismo
irregular, sensacién de cuerpo extrafio y cicatri-
ces corneales llevando a una pérdida significativa
de la agudeza visual (AV). El manejo quirirgi-

co de estos pacientes habitualmente contempla
la queratectomia fototerapéutica (PTK), que-
ratectomia superficial o penetrante (PK). El
objetivo de este trabajo es describir la mejoria
de la AV y sintomatologia en un paciente con
diagndstico histopatolégico de degeneracién
nodular de Salzmann bilateral que fue tratado
con queratectomia superficial y topicacién con
mitomicina C (MMC) al 0.1%.

Paciente y métodos

Paciente de sexo masculino de 38 afos de
edad que consulté por disminucién progresiva
y fluctuante de la visién en ambos ojos de va-
rios afios de evolucién y que referia fotofobia,
lagrimeo y sensacién de cuerpo extrafio. A su
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Figura |.a y b.Aspecto biomicroscopico de la degneracion nodular
(Salzmann). c. Resultado de la biomicroscopia 18 meses después del
tratamiento.

245,

Figura 2.a.Imagen topografica demostrando las irregularidades de la
superficie corneal. b. Topografia realizada 18 meses después del tratamiento
con mejoria manifiesta de las variables topograficas.

vez, el paciente relaté haber sido tratado crénicamente con
lubricantes sin haber notado mejoria clinica ni sintomato-
légica. Al examen oftalmolédgico la agudeza visual sin co-
rreccién (AVSC) era de 20/50 en ojo derecho y 20/80 en el
ojo izquierdo, mejorando con correccién a 20/30 y 20/40
respectivamente. Biomicroscépicamente se observaron né-
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dulos en el estroma superficial de la cérnea sin invasién de
la capa de Bowman en ambos ojos con mayor compromiso
del OL Se visualizaban como sobreelevados y de coloracién
blanco grisiceos y se encontraban ubicados en la media pe-
riferia con una disposicién anular en 360° y sin evidencia
de neovascularizacion (fig. 1ay b).

Los exdmenes complementarios realizados fueron to-
pografia corneal computarizada (Orbscan Iz, Bausch &
Lomb, Feldkirchen, Alemania) (fig. 2a), tomografia de
coherencia éptica (Visante OCT, Carl Zeiss Meditec Inc,
Dublin, Estados Unidos) (fig. 3a) y microscopia especular
(Top-Con SP3000P, Tokio, Japén).

La técnica quirtirgica realizada incluyé el debridamiento
epitelial con cuchillete tipo Beaver, diseccidn estromal an-
terior por planos alcanzando el nivel de la capa de Bowman
y la remocién completa de los nédulos. Se procedié luego
con la topicacién del estroma corneal con mitomicina C
(MMC) al 0,1% expuesto durante 1 minuto y se concluyé
con un lavado profuso con solucidn fisioldgica y se colocé
una lente de contacto terapéutica. La muestra tisular obte-
nida de la diseccién fue enviada 2 anatomia patolégica para
su estudio histoldgico. El resultado anatomopatoldgico re-
veld una hialinizacién difusa del tejido fibroso compatible
con degeneracién hialina tipo Salzmann.

El paciente fue citado diariamente hasta objetivar la ci-
catrizacion de la tlcera corneal y luego continué con segui-
mientos periédicos.

Figura 2.a. Tomografia de coherencia optica corneal preoperatoria. b.
Resultado tomogrifico postoperatorio a los 18 meses.

Resultados

Los controles postoperatorios realizados a los 18 me-
ses no revelaron signos de recidiva de la enfermedad (fig.
1c). El paciente refirié mejoria de sus sintomatologia y se
constaté una ganancia de 2 lineas de AVSC en ambos ojos.
En cuanto a la AVCC, el OD demostré una ganancia de 2
lineas (20/20) y el OI se mantuvo estable (20/40). La topo-
graffa corneal mostré una notable reduccién del astigma-
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tismo en OD (5,3D) y menor en el OI (0,5D). Se observé
una superficie corneal més regular en ambos ojos (figs. 2b
y 3b). La microscopia especular se mantuvo dentro de ran-
gos acordes para la edad del paciente (media 2.233,8 mm?,
1.977,2 mm?en ojos derecho e izquierdo respectivamente.

Discusién

La degeneracién nodular de Salzmann ha sido descrita
histopatolégicamente como una degeneracién hialina fi-
brilar del coldgeno'. El nimero de fibrocitos en las zonas
afectadas puede variar desde numerosas células activas a
escasas células en degeneracion.

En cuanto a las opciones terapéuticas disponibles para
este tipo de afecciones, la literatura recomienda distintas
opciones quirdrgicas: la queratectomia superficial, quera-
tectomia lamelar o queratectomia fototerapéutica (PTK).
Recientemente se han publicado trabajos relacionados con
el uso de la mitomicina C en forma topica. Este agente
alquilante afecta la sintesis de ADN y por lo tanto genera
un efecto cross-linking entre las bases de adenina y guanina
en la molécula de ADN con preferencia por fibrocitos-que-
ratocitos, previniendo las recurrencias y sin afectar al tejido
vecino. Price, en su estudio retrospectivo de 30 ojos (25
pacientes), describe el uso de la mitomicina C al 0,01%?.
Veinticuatro pacientes informaron una mejoria de su sin-
tomatologia. El197% de los ojos mantuvieron o mejoraron
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su AVCC vy s6lo un paciente perdié una linea de AVCC.
Ninglin paciente present6 signos de recurrencia de la en-
fermedad luego de 28 meses de seguimiento.

En conclusién, los resultados vistos en este caso son
alentadores ya que la queratectomia superficial asociada a
la topicacién con MMC al 0,1% en la degeneracién nodu-
lar de Salzmann presentaria ciertas ventajas con respecto
de las otras modalidades terapéuticas, por ser un método
eficaz, con menor indice de recurrencias, complejidad y
costo para el paciente. Se ha planificado realizar un estudio
prospectivo a largo plazo para corroborar no sélo la eficacia
del procedimiento sino la seguridad del mismo, ya que es

conocida la citotoxicidad endotelial de la mitomicina’.
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