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; Como se si mi paciente
tiene baja vision?

e o
Un paciente tiene baja vision cuando presenta
una agudeza visual menor a 0.3 (3/10) en el mejor ojo
con correccion optica o un campo visual menor a 20°, Baia Visién
con vision util para desarrollar una tarea*. =
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Tomando como referencia las definiciones de la OMSy la CIE-11 de la OPS,
y teniendo en cuenta la normativa que rige en nuestro pais.
Mas informacion en www.oftalmologos.org.ar/bajavision.




; Adonde derivo al paciente

con baja vision?

Médico oftalmdlogo especialista en baja
vision para que se pueda establecer el mejor
diagndstico.

Especialistas en educacion temprana para
abordar la estimulacién visual con el objetivo
de desarrollar adecuadamente sus funciones
visuales en un marco de intervencion global
para impulsar el desarrollo cognitivo, social y
emocional del nifo. Simultadneamente, es
indispensable el asesoramiento a los padres
para acompanar al nino en su desarrollo.

Escuelas de educacion especial con especia-
listas en discapacidad visual para estimular
su funcionalidad visual y apoyar su inclusion
en el ambito educativo comun. Alli se podra
determinar, también, la utilidad del empleo
de una ayuda 6ptica, no éptica y/o electronica,
y se lo entrenara en su uso.

Rehabilitacion visual, en donde se toma su
vision, se evalla su campo visual y se trabaja
para ayudarlo a descubrir nuevos modos de
mirar, de aprender de utilizar su vision. Alli se
evaluard, también, la necesidad y utilidad del
empleo de ayudas 6pticas, no épticas y/o
electronicas, y se lo entrenara en su uso.




; Para que sirve la rehabilitacion
visual de un paciente con baja vision?

Sirve para gue el paciente pueda explotar al maximo sus
posibilidades. El hecho de que no se pueda proponer algo

desde el punto de vista oftalmologico no implica que no =
puedan explorar alternativas para mejorar su calidad de i =
vida y continuar con sus actividades (y descubrir nuevas).




; Que no seria conveniente decirle a
un paciente con baja vision?

Nunca hay que decirle que no hay nada para hacer
[sobre todo porque eso no es cierto: siempre hay algo
para hacer con un paciente de baja vision). La falta de
empatia con su problematica puede desanimary retrasar
el inicio de un tratamiento de rehabilitacion.
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