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Recomendaciones para la implementacion de una jornada de atencion
oftalmoloégica con el Kit Movil de Salud Visual

Seleccione la poblacién vulnerable:
- ldentifique la zona con poblacién vulnerable en la regién o localidad prioritarias en

donde se pueda llevar a cabo la jornada de atencidn oftalmolégica comunitaria.

- Establezca el area de influencia de la campafia estimando cantidad de personas que se
podran atender por jornada.

- Defina los criterios para la seleccion de los pacientes que serdn atendidos en la
campana: Ejemplo: nifios en edad escolar, mayores de 60 afios, poblacion general, etc.

Establezca un cronograma de la campaia, definiendo las fechas y horarios en los que se
llevara a cabo.

Convoque al equipo de trabajo: oftalmélogos, auxiliares, voluntarios, etc.

Gestione con el CAO la reserva del kit: envie una carta solicitando la reserva del kit, donde
contenta la siguiente informacion:
e Fecha tentativa de jornada.
Lugar de atencion.
Motivo de seleccion del lugar elegido.
Poblacidn objetivo.
Cantidad de pacientes estimados.

Equipo de trabajo convocado.

Observaciones: La solicitud del kit no podra ser inferior a_30 dias anteriores a la jornada.

Promueva el compromiso de las autoridades mediante el envio de cartas de invitacion y
tramite los permisos necesarios para llevar a cabo la campafia. A su vez, disefie una estrategia
para la difusién de la jornada.

Por ejemplo: contactar a referentes comunitarios (maestros rurales, médicos locales, lider
comunal, autoridad municipal, etc), convocar mediante medios locales, mediante una carta de
promocion, invitacién y difusién de las actividades.

Seleccione el lugar de atencidn y asegurese de que cumple con los requisitos minimos

Verifique el buen funcionamiento de los equipos del kit una vez recibidos para evitar cualquier
inconveniente al momento de la jornada.
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8) Asegurese de contar con todos los insumos necesarios para llevar a cabo la atencién
oftalmoldgica.

9) Establezca roles y funciones dentro del equipo de trabajo.

Por ejemplo:

% Responsable de equipamiento: aquel que deberd velar por la seguridad de los equipos,
referente de consultas para el resto del equipo y responsable del embalaje del mismo.

% Responsable de insumos: aquel que deberd velar por el correcto embalaje y disponiblidad
de los insumos que se utilizaran en la campafia. Sera el referente de solicitudes del resto
del equipo.

% Responsable de vinculacion local: serd el responsable de vincularse con las autoridades y
referentes locales para la organizacién del dia de la jornada.

* Etc....

10) Asegurese que todos los integrantes del equipo conozcan los cuidados del kit y los protocolos
de atencidn previstos.

11) Planifique los detalles de la logistica que necesita para llevar a cabo la jornada de atencion:
necesitard gestionar los traslados del equipamiento, los insumos, del equipo de trabajo;
puede requerir hospedaje y resguardo del equipamiento e insumos; refrigerios para el equipo
de trabajo; contemple las inclemencias del tiempo y los posibles imprevistos que puedan
surgir.

12) Planifique la jornada de atencidn segun los roles que cumplird cada integrante del equipo,
establezca horarios y duracién y asegurese de contar con un contacto local que colabore con
la atencion. Puede que el colaborador tenga informacion relevante para el diagndstico.

13) Diagrame el circuito de atencién de manera de facilitar la circulacidon de personas, donde el
profesional se sienta cémodo para atender y donde el equipamiento y los insumos se
encuentren seguros. Aseglrese de contar con espacio de sala de espera al resguardo de las
inclemencias climaticas.

14) Una vez concluida la jornada, procure embalar los equipos con previa conformidad de
correcto funcionamiento. No olvide todos los adaptadores, enchufes y alargues provistos en el kit.

16 ) Le solicitamos un informe con material fotografico y/audiovisual de la experiencia, donde
remita no sélo las planillas de atencion, sino que pueda incluir sus observaciones y comentarios

sobre las guias, los protocolos y el kit para que nos sirva como oportunidad de mejora.

17) Coordine con el CAO la devolucion del kit para que pueda ser utilizado por otros colegas.
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Check list sugerido para el Coordinador de Jornada

A modo de resumen, puede ir planificando su jornada a partir de nuestro Check list:

1. Eleccién de lugar y fecha
[J Seleccién de area de interés
[J Seleccién de sede
[J Seleccién de fecha
[J Seleccién de publico objetivo y estimacién de pacientes
[J carta al CAO para reserva del kit
[J campafia aprobada
[J Coordinacién de recepcion del kit
[J Kit recibido

2. Revision del kit
[J Lamp Hendidura portatil
[J Autorefractario portatil
[J Tonometro
[J oftamoscopio directo/indirecto
[J Caja de Prueba
[J campimetro realidad virtual
[J cartel Optotipos

[J cartilla
3. Insumos

O

O

O

O

O

O
4. Logistica

[J Transporte de equipos e insumos
[J Transporte del personal

[J Hospedaje

[J Refrigerios

[J otros
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5. Pre- Campana

O

O
(]
O
O

O

Convocatoria equipo de trabajo

Participacion a lideres comunitarios

Convocatoria a voluntarios

Difusion & Prensa

Distribucién de roles, funciones y responsabilidades en el equipo

Capacitacién y distribucién de guias y protocolos entre el equipo

4. Sede dejornada

(]
O
O
O

Mobiliario confirmado
Espacio de espera confirmado
Voluntarios confirmados

Evaluaciéon de condiciones climaticas

[J Toma corrientes y/o alargues confirmados

(]
O

Otros

6. Diadejornada

oOoOo0o0Ooa

Distribucién de equipamiento (circuito de atencién)
Distribucion de insumos

Distribucién de planillas de atencion

Recopilacién de planillas de atencién

Revisidn de equipamiento

Registro de insumos restantes

Registro fotografico y/autodiovisual

7. Pos-Jornada

O
O
O

Revisidn de equipamiento e insumos
Coordinar el envio del kit

Informe de campafia al CAO
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